CO WYBRAC SAUNA, KABINA INFRARED CZY LAZNIA?

Sauna infrared

Sauna tradycyjna faznia parowa

Jesli zdecydujemy sie juz na postawienie ktéregos z wyzej wymienionych
urzadzen w naszym domu, mieszkaniu czy obiekcie zaczniemy sie
zastanawiac, ktdore byloby najlepsze. Niestety nie ma na to pytanie
gotowej odpowiedzi.

Kazde z nich ma swoje wady i zalety i tak naprawde nie nalezy traktowac
ich jako substytuty, lecz jako rézne produkty. Ich dziatanie zdrowotne na
cztowieka jest nieco zblizone, ale jednak w wielu punktach inne, a przede
wszystkim inne sg doznania uzytkowe.

Jesli mamy miejsce 1 $rodki finansowe to najlepiej postawmy kazde z tych
urzadzen. Beda one nam i1 innym z pewnoscia przynosity wiele przyjemnosci.
Jednak jesli musimy juz wybrac to poszukajmy miejsca, w ktdrym mozemy
skorzysta¢ z nich 1 sprawdzmy, ktére najbardziej nam odpowiada. Wtedy wybor
na pewno bgdzie tatwiejszy...



