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Czv Podczerwony system termiczny jest dla mnie bezpieczny?

Czym doktadnie jest energia promienista? Bez obaw — nie ma ona nic
wspolnego ani z promieniowaniem ultrafioletowym (powodujacym oparzenia
stoneczne 1 uszkodzenia skory), ani z promieniowaniem atomowym (zwigzanym
z bomba nuklearna).

Cieplo promieniste to po prostu forma energii, nagrzewajaca przedmiot
bezposrednio poprzez proces zwany konwersja, bez potrzeby nagrzania
powietrza pomi¢dzy nim a Zroédtem ciepta.

Podczerwony segment spektrum elektromagnetycznego wystepuje tuz ponizej
Swiatla czerwonego, jako nast¢pne najnizsze energetyczne pasmo $wiatla.
Pasmo to jest niewidoczne dla oczu ludzkich, moze by¢ jednak wychwycone
przez specjalne kamery, przystosowujace podczerwone barwy do naszych oczu.

Patrz wykres.



:: znaczenie niektarych parametréw swiatta

Wykorzystujac zhawienne iwiathe do celdw leczniczych, warte wiedzied o oddziatywaniu poszczegsinych jego zakresdw [od §wiatta
fioletowego do czerwonego).

Zatem uzyty do terapll zakres fal ma istotne znaczenie. W zalenoéci ad jego parametréw Swiatlo moze spowodowad pozytywny
(lecznicza, profilaktycznah reakcje lub negatywng {chorobotwdrezal w przypadku zakresu fal o dziatanio destruktywnym.
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Aczkolwiek, ludzie moga odczu¢ ten rodzaj $wiatla, w postaci ciepta. Nasze
stonce wytwarza wigkszo$¢ swej energii w podczerwonym segmencie spektrum.
Nasza atmosfera posiada ,,0kno”, ktore pozwala promieniom podczerwonym
dotrze¢ na powierzchni¢ ziemi bezpiecznie w zakresie 7 — 14 mikronéw.
Podczas nagrzania, ziemia emituje promienie podczerwone w pasmie 7 — 14
mikronéw, a szczytowa wydajnos¢ wynosi 10 mikronow.

Stonce jest podstawowym zrodtem energii podczerwonej, z ktorym mamy
kontakt na co dzien. Podczas pochmurnych wiosennych dni, gdy temp. siega ok.
10 °C, zdarza sig, ze po zaj$ciu stonca za chmurami, odczuwamy nagty chtod,
mimo, ze temperatura nie miata czasu spas¢. Tak jak gdyby chmura nie
pozwalala cieptym podczerwonym promieniom nas dosiggnac. Ciepto
podczerwone w Podczerwonym systemie termicznym jest doktadnie takie, jak to

pochodzace od naszego stonca lub to, ktére wytwarza nasze cialo.



Dlaczego Podczerwony system termiczny jest wyjatkowy?

Wykorzystuje on podczerwone promieniowanie w celu bezposredniej penetracji
tkanek ludzkiego ciata, do glebokosci powyzej 3,5 cm. Wydajnos¢ tej energii
jest zmieniana tak, by doktadnie dostosowac ja do wlasnej energii podczerwone;j
ciala. Nasze cialo wchtania az 93 % podczerwonych fal, ktére docieraja do
skory.

Tradycyjna sauna, aby wywrze¢ na nas swoj leczniczy efekt, musi polegaé
wylacznie na dwoch zrodlach ciepta: najpierw konwekcja (prady powietrza),
p6zniej przewodnictwo (bezposredni kontakt goracego powietrza ze skora). W
promieniowaniu podczerwonym powietrze podgrzewane jest przez mniej niz

20 % energii podczerwonej, co pozostawia ponad 80 % na jej bezposrednie
przetworzenie na cieplo w naszym ciele. Stad tez, system oparty na
podczerwieni moze ogrza¢ swoich uzytkownikéw do znacznie wigkszej
glebokosci 1 znacznie bardziej wydajnie niz tradycyjna sauna, poniewaz
wydajnos¢ jego energii jest wykorzystywana przede wszystkim w celu
przetworzenia energii bezposrednio na cieplo wewnatrz ciata, a nie stworzenie
bardzo goracego powietrza, ktore nagrzewa skor¢ jedynie zewngtrznie. Ta
istotna réznica thumaczy wiele z bezprecedensowych korzysci wynikajacych z
zastosowania Podczerwonego systemu termicznego, na ktore nie pozwala
tradycyjna sauna.

Promieniowanie podczerwone stosowane w Podczerwonym systemie
termicznym moze wywolywa¢ 2 do 3 razy wyzszy poziom pocenia si¢ w
stosunku do tradycyjnej goracej sauny. Jednoczesnie, system wykorzystuje o

wiele nizsze temperatury powietrza.



Nizsze zakresy temperatur gwarantuja wigksze bezpieczenstwo dla 0sob
obawiajacych si¢ ryzyka zwiazanego z uktadem krazenia, ktory moze ucierpie¢
w wyniku wysokich temperatur w tradycyjnej saunie.

Poza tym, w saunie na podczerwien, przy temperaturach od okoto 25°C do

60 °C, oddycha si¢ znacznie bardziej przyjemnie w poréwnaniu do tradycyjnej
sauny. Sauna na podczerwien jest bardziej popularna ze wzgledu na swa
wygodg. Uzytkownicy nie zmienia zdania, poniewaz majac mozliwos¢
tatwiejszego oddychania w chtodniejszej atmosferze, moga jednoczes$nie ogrzac
si¢ tak bardzo, jak tylko chca. Dodatkowym argumentem sa bardzo pozytywne
komentarze korzystajacych, dotyczace dobrego samopoczucia po wyjsciu z
takiej sauny. System sauny na podczerwien pozwala nawet na peilne otwarcie
drzwi podczas uzytkowania, jesli zalezy nam wylacznie na podczerwonej
penetracji lub, jesli celem jest minimalne pocenie, jako wstep do wihasciwego
ogrzania. Mozna to potraktowac¢ jako rozgrzewke przed rozciaganiem, duzym
wysitkiem, bieganiem lub wystawieniem na dziatanie zimnej pogody.

Sauny na podczerwien sa prostsze 1 wygodniejsze w uzyciu w poréwnaniu z
dawnymi saunami. Konwencjonalna sauna potrzebuje 90 min na nagrzanie, co
czyni ja bardzo niepraktyczna w stosunku do sauny na podczerwien, ktora
nagrzewa si¢ w przeciagu 15 min w temperaturze pokojowej. Wygodne
korzystanie w domu jest zatem bardziej prawdopodobne w przypadku sauny na
podczerwien. Nizsze koszty uzytkowania to kolejna zaleta sauny na

podczerwien.



