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Naukowcy dowiedli, iz nagrzewanie promieniami
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podczerwonymi przynosi rezultaty lecznicze w

réznych dolegliwosciach i jednostkach chorobowych:

tagodzi bdl r6znego pochodzenia m.in.:

- bdle plecédw wywotane stresem, przemeczeniem,
reumatyzmem, chorobg zwyrodnieniowg,
- bole stawdw spowodowane intensywnym wysitkiem,
urazami i uszkodzeniem tkanek miekkich, chorobg
reumatyczng, zwyrodnieniowq, rwg kulszowa,
- bdle menstruacyjne wywotane skurczem narzadow rodnych,
- béle towarzyszace oparzeniom, owrzodzeniem, porazeniu nerwu twarzowego,

- bdle pochodzenia zapalnego, niedokrwiennego i nerwobdle.

Zwieksza rozciagliwosc¢ tkanek kolagenowych:

Tkanki ogrzane do 45°C i nastepnie rozciggniete wykazujg nieelastyczne trwate
wydtuzenie o ok. 0,5-0,9%, ktdre pozostaje po usunieciu rozciggania, a ktére nie
wystepuje w tych samych tkankach, kiedy sg rozciggane przy normalnej
temperaturze tkanek. Tak wiec, 20 sesji rozciggania moze spowodowa¢ 10-18%
zwiekszenie dtugosci tkanek w ten sposdb ogrzanych i rozciggnietych. Efekt ten
jest szczegdlnie cenny w pracy z wiezadtami, torebkami stawowymi, $ciegnami,
powieziami i btong maziowa, ktdre zbliznowaciaty, zgrubiaty lub skurczyly sie.
Bezposrednio zmniejsza sztywnos¢ stawow.

Wystgpito 20% zmniejszenie sztywnosci w temp. 45°C w poréwnaniu z 33°C
w reumatyzmie stawdw palcowych, odpowiadajace  doskonale  zaréwno
subiektywnej jak i obiektywnej obserwacji sztywnosci. Kazdy zesztywniaty staw i
zgrubiate tkanki taczace winny reagowac w podobny sposdb.

Coraz czesciej stosowany jest w terapii nowotworowej.

Jest to nowa i eksperymentalna procedura. Jest bardzo obiecujgce w niektorych
przypadkach, jesli jest wiasciwie stosowane. Naukowcy amerykanscy wolq
ostrozne monitorowanie temperatury guza.

Zwieksza przepltyw krwi

Ogrzewanie miesni wytwarza zwiekszony poziom przeptywu krwi, podobny do
tego, jaki powstaje podczas ¢éwiczen. Wzrost temperatury powoduje zwiekszony
przeptyw krwi i rozszerzenie bezposrednio naczyn wiosowatych, tetniczek i zyt,
prawdopodobnie w wyniku bezposredniego dziatania na ich miesni gtadkie.




Utrata masy ciata
pO pierwsze poprzez pocenie sie i zuzycie energii koniecznej do produkcji potu, i
nastepnie poprzez bezposrednie wydalanie ttuszczu.
Przyspiesza leczenie wielu choréb m.in. takich jak:
- uszkodzenie tkanek miekkich,
- porazenie nerwu twarzowego,
- rwa kulszowa,
- zapalenie stawdw ostre i chroniczne,
- dnawe zapalenie stawow,
- reumatoidalne zapalenie stawdw ( reumatyzm ),
- oparzenia, ztagodzenie bdlu i przyspieszenie czasu zdrowienia, przy mniejszych
bliznach
- niedocisnienie,
- zrosty pooperacyjne, leczenie za pomocg podczerwieni byto tak pomysine, ze pobyt
w szpitalu zostat skrécony o 25%
- skurcze i bdl menstruacyjny,
- bdle pochodzenia zapalnego, niedokrwiennego i nerwobdle,
- choroby przewezenia uktadu obwodowego,
- owrzodzenia ndg i odlezyny,
- hemoroidy,
- cukrzyca,
- zylaki,
- skurcze miesni o podtozu szkieletowym, stawowym lub neuropatologicznym,
- menopauza
Niweluje negatywne skutki stresu tj.:
- Zzmeczenie,
- napiecie nerwowe,
- zle samopoczucie,
- apatie,
- dziata antydepresyjnie.
Poprawia wyglad skory, przez co zalecane jest w:
- chorobach, profilaktyce i terapii cellulitisu,
- chorobach skéry tj. grzybice, pokrzywka, wypryski, tuszczyca, tradzik,
- bliznowcach,
- oparzeniach,
- odlezynach,
- Oparzenia, ztagodzenie bdlu i przyspieszenie czasu zdrowienia, przy
mniejszych bliznach.
- porazenie nerwu twarzowego
- i innych dolegliwosciach skdrnych.

Stany SKORY, w _ktoérych nastapita poprawa w przypadku

leczenia

podczerwienia w Japonii i w Chinach:

- Zatkane pory zostajg odetkane z kosmetykow, tworzac fakture i tonacje skory
niezrownanej jakosci. Niezdrowa tonacja skdry zostaje zamieniona na mtodsza.

-Blizny i bol wynikte z oparzen lub zranien zostajg zmniejszone, zaréwno pod
wzgledem ostrosci jak i zakresu. Terapia podczerwienig jest stosowana rutynowo
na oddziatach oparzen w catej Azji.




-Pokaleczenia leczg_sie szybciej z mniejszym bdélem i bliznami.

-Tradzik trzy lub cztery zabiegi podczerwienia mogg otworzy¢é pory, ktére nie
funkcjonowaty przez cate lata, wypychajac zatykajace je kosmetyki, i ztuszczajac
martwy naskorek.

- Zapach _ciafa dzieki poprawie funkcjonowania skory, sauna systemu
termicznego moze  wyeliminowa przyczyne nieprzyjemnego zapachu ciata.
Zdecydowanie zmniejsza zapach ciata wywotywany przez zawodowe narazenie
na dziatanie posiadajacych silny zapach chemikaliow.

-Wypryski i tuszczyca - doniesiono o wyjatkowo dobrej reakcji na zabiegi
podczerwieniq.

-Oparzenie __stoneczne - Zgodnie z dziewigtym wydaniem ,Elektroterapii”
Claytona, promienie podczerowone s jedynym antidotum na

nadmierne promieniowanie ultrafioletowe.

-Bliznowce przy zastosowaniu Podczerwonego Systemu Termicznego powstajq sie
ze zmniejszong predkoscig w swojej sktonnosci do tworzenia sie, i mogq zostac
zmiekczone poprzez stosowanie Podczerwonego Systemu Termicznego, jesli juz
powstaty.

-Lupiez Ze wzgledu na zwiekszony przeptyw Krwi przez skore czaszki

W wyniku stosowania terapii podczerwonej zauwazono ztagodzenie lub

zmniejszenie problemow towarzyszacych starzeniu sie, takich jak np.:

-Menopauza

-Zimne rece i stopy - Fizjoterapeuta stwierdzit uzyskanie 20-50% poprawy.
-Wysokie ci$nienie krwi, przyktad: Przypadek chorego na cukrzyce z cisnieniem
skurczowym zmniejszonym ze 180 do 125 i jednoczesnym spadkiem masy
ciata o 10 funtéw po zastosowaniu podczerwieni.

-Reumatoidalne zapalenie stawow,7 na 7 przypadkdow pomysinych wynikdw w
prébie klinicznej.

-Choroba popromienna - ztagodzenie oznak i objawdw

-Béle nowotworowe - doskonate ztagodzenie bolu w pdzniejszych stadiach
raka.

-Nastepstwa wylewow - Przyktad: Ztagodzenie niedowtadu
potowiczego w okreslonym czasie

-tagodny przerost prostaty - zmniejszony

-Wrzody dwunastnicy - wyeliminowane

-Bdl - ztagodzenie  bdlu nie  pozwalajacego na sen lub
ograniczajacego zwykte pozycje podczas snu.

-BSl przy ztamaniu kompresyjnym - Przyktad: bdl zanikat na 3 dni po
kazdym zabiegu przy osteoporozowych ztamaniach kompresyjnych.
-Hemoroidy - zmniejszone

-Zapalenie pecherza - wyleczone

-Marskos$¢ watroby - odwrdcona

-Niezyt zotadka - ztagodzenie

-Zapalenie watroby - wyleczone

-Astma, zapalenie oskrzeli - oczyszczone (jak przy przeprowadzce do suchego
klimatu Arizony)

-Zrosty pooperacyjne - zmniejszone

-Owrzodzenie ndg , wyleczone, jesli wczesniej byto odporne na inne sposoby
leczenia



-Bliznowce, znacznie zmiekczone, a w niektdrych przypadkach - catkowicie zniknety

PRZECIVIVISKAZANIA

Nie zaleca sie stosowania nagrzewania dogtebnego w nastepujacych schorzeniach:
- niedoczynno$¢ nadnercza,
- uktadowy liszaj rumieniowaty,
- stwardnienie rozsiane,
- ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu lub po ustgpieniu
zaczerwienienia, gorgca i opuchlizny),
- hemofilia lub sktonno$¢ do krwotokdw,
- Cigza

Szczegodlna ostroznos$¢ w stosowaniu nagrzewania dogtebnego nalezy
zachowac przy implantach chirurgicznych, wszczepach silikonowych i
przyjmowaniu preparatow farmakologicznych, w tym takze ré6znego
rodzaju masci, zeli i kremow leczniczych. Zawsze po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem prowadzacym!!!

Nie probowa¢ samodzielnego leczenia Zzadnej choroby za pomoca
niniejszego Podczerwonego Systemu Termicznego bez
bezposredniego
nadzoru lekarza.

KROTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE WYBRANYCH
PRZEDMIOTOW ZAINTERESOWANIA:
UTRATA MASY CIALA: Spala 900-2.400 kalorii podczas jednej 30-

minutowej ses;ji! Oto, ile kalorii osoba wazaca 75 kg normalnie spala

podczas 30 minut aktywnosci fizycznej:

SPORT KALORIE
Wiostowanie (najwyzszy wysitek) 600
Ptywanie (crawl) 300
Jogging 300
Tenis (szybka gra) 265
Rabanie drewna 265
Jazda na rowerze (15 km/godz.) 225

Golf (bez wozka) 150



Spacer (5 km/godz.) 150
Gra w kregle 120
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